COMPRENDRE LA DENUTRITION

Dénutrition = déséquilibre apports/besoins

» Déséquilibre entre les apports et les

) .. ; T Diminution Modification
besoins protéino-énergétiques de des apports des besoins
I'o rganisme nutritionnels (hypercatabolisme)
Besoms ' . .
 Entraine des pertes tissulaires
Apports involontaires ayant des conséquences 1L
nutritionnels fonctionnelles déléteres. Augmentation des
pertes ou défaut
d’absorption
Concerne ~2 millions de Francgais
(données du Collectif de lutte contre la dénutrition, 2016)
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Avec des conséquences parfois lourdes...

Amaigrissement Infections

STADE DE REVERSIBILITE

(déficit immunitaire, infections urinaires, respiratoires, troubles psychiques)

La stratégie de prise en charge va dépendre de I'état nutritionnel initial et de I'évaluation des apports
nutritionnels. Elle est ré-évaluée trés régulierement en fonction de I'évolution du patient.

Etat

STADE D'IRREVERSIBILITE PARTIELLE OU TOTALE

(chutes, escarres)

D'apres la spirale de la dénutrition, travaux de Monique Ferry

NUTRITION ENTERALE, en cas de :
« Echec de la nutrition orale

* Probléeme de déglutition
« Dénutrition sévere

CONSEILS NUTRITIONNELS
« 7 fréquence des prises alimentaires
* Pas de jelnes > 12h
+ 71 aliments riches en protéines/énergie
* Aide aux repas
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NUTRITION PARENTERALE, en cas de:
* Malabsorptions séveres

* Occlusions intestinales

* Echec de la nutrition entérale

ENRICHISSEMENT

- Lait en poudre, lait concentré, fromage,
fromage rapé,

« (Eufs,
« Creme fraiche, beurre fondu, huile,

+ Poudre de protéines. COMPLEMENTS NUTRITIONNELS

ORAUX (CNO)

A adapter aux goUts, appétits et
handicaps du patient.

www.boitalait.fr

« Arbre décisionnel du soin nutritionnel publié par la SEFNCM
* Collectif de lutte contre la dénutrition www.luttecontreladenutrition.fr
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